
Авторский тур 

Ешь, Танцуй, Живи!

ОТКРЫТИЙ, НЕВЕРОЯТНЫХ ЭМОЦИЙ 
И НЕЗАБЫВАЕМЫХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ 

12 ДНЕЙ



ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ

ЭТО НЕ ПРОСТО ТУР, 
ЭТО ЗАХВАТЫВАЮЩЕЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ 

И ПОГРУЖЕНИЕ В ИНОЙ СЛОЙ РЕАЛНОСТИ!
Танцы, движение и мощная энергетика Бали - ваш личный 
катализатор перемен. 

Мы гарантируем: вы вернетесь домой с ощущением 
изобилия, смелостью и полной готовностью реализовать то, о 
чем давно мечтали.

1 950$

 20 - 31 МАРТА         10 - 21 АПРЕЛЯ

29.04-10 МАЯ



Я познакомлю вас с самым изобильным островом планеты и 
открою дверь в его международное творческое комьюнити. 

Наше путешествие - это 12 дней глубокого погружения в 
энергию остова, где нет места алкоголю, а царят истинная 
радость, танец и экстаз.

МАКСИМ СОЛОВЬЁВ

основатель Ecstatic Trip,
тренер по мышлению,
предприниматель,
проводник Ecstatic Dance



ТЫ УСТАЛ/А ОТ ГОРОДСКОЙ СУЕТЫ 

И ИЩЕШЬ МОЩНОЙ ПЕРЕЗАГРУЗКИ

ТЫ ДАВНО МЕЧТАЛ/А О БАЛИ, НО НЕ ХОЧЕШЬ 

ЗАНИМАТЬСЯ ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ИСКАТЬ 

КОМПАНИЮ

ТЫ ЦЕНИШЬ НЕ ВЕЩИ, А ВПЕЧАТЛЕНИЯ, 

И ГОТОВ/А ИНВЕСТИРОВАТЬ В УНИКАЛЬНЫЙ 

ОПЫТ, КОТОРЫЙ РАСШИРЯЕТ ГРАНИЦЫ.

ТВОЙ ИДЕАЛЬНЫЙ ОТДЫХ — ЭТО 

НАПОЛНЕННОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯМИ 

ПУТЕШЕСТВИЕ, А НЕ ПАССИВНЫЙ "ТЮЛЕНИНГ" 

НА ПЛЯЖЕ.

ТЫ ХОЧЕШЬ РАЗДЕЛИТЬ ЭТО ПУТЕШЕСТВИЕ 

С БЛИЗКИМИ ПО ДУХУ ЛЮДЬМИ — ТАКИМИ ЖЕ 

ОТКРЫТЫМИ И УВЛЕЧЕННЫМИ 

ИССЛЕДОВАТЕЛЯМИ ЖИЗНИ.

ТЫ ГОТОВ/А К ЗАХВАТЫВАЮЩИМ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯМ, НО ПРИ ЭТОМ ЦЕНИШЬ 

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ КОМФОРТА





за 12 дней
путешествия мы:

Встретим рассвет с видом на 2 вулкана

Откроем вкусы самобытных кафе 

и ресторанов, неизвестные большинству 

туристов

Познакомимся с местным коммьюнити 

на уникальных зож-вечеринках

Зарядимся энергией водопадов и духом

приключений на рафтинге

Почувствуем магию острова и

пройдем церемонию очищения

Поплаваем с невероятными

рыбами - мантами

Расслабимся в самом 

аутентичном Spa



ЕШЬ, ТАНЦУЙ, ЖИВИ

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ

ЕШЬ: 
ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ ФУДЭКСТАЗ

Секретные рестораны и кафе: Мы посетим самые 
вкусные и аутентичные места, о которых знают только 
местные – мы. (не веган)

Зож-тренды: Откроете для себя лучшие веганские и 
здоровые кафе, где рождаются мировые Зож-тренды.

Завтраки включены: Начните день со свежих фруктов и 
вкусных блюд, приготовленных специально для нас 
первоклассным поваром.

Мы исследуем новые вкусы и будем восторгаться как же 
здесь вкууусно!



ЕШЬ, ТАНЦУЙ, ЖИВИ

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ

ТАНЦУЙ: ЭНЕРГИЯ И СВОБОДА

Ecstatic Dance: Погрузитесь в экстатичный танец с 
лучшими проводниками острова. Это мощнейший 
инструмент для освобождения ума и тела (No Alco, No 
Drugs — Just Dance!).

Танцы на вилле: Начните утро с йоги и завершите день 
вечеринками в чистом сознании у нашего приватного 
бассейна с видом на джунгли.

Танцы в жизни: Мы будем танцевать везде - на пляже, в 
ресторанах и авто! Вы почувствуете, как танцевальная 
энергия становится частью вашей повседневной жизни.

Бали - это ритм. И мы научимся его чувствовать.



ЕШЬ, ТАНЦУЙ, ЖИВИ

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ

ЖИВИ: ПОГРУЖЕНИЕ 
В КУЛЬТУРУ И РЕСУРС

Уникальные Локации: Посетим места, которых нет в 
путеводителях, и увидим Бали за пределами открыток: 
мистический Убуд, святые источники, рисовые террасы, 
дикие водопады.

Встречи с местными: Вы познакомитесь с интересными 
людьми, которые переехали на остров и построили 
здесь свою жизнь. Поймете, как найти свой центр и 
жить в ритме Бали.

Телесные и ментальные практики: Йога и древние 
ритуалы для перезагрузки сознания. Вернётесь домой с 
ясной головой и новыми творческими силами. Без 
эзотерики - только проверенные методы.

Мы покажем, как устроена жизнь экспатов на Бали изнутри.



ДЕНЬ 1

АДАПТАЦИЯ

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ

Добро пожаловать на Бали

Мы встречаем тебя в аэропорту - с 8 утра и до позднего 
вечера. Всё продумано так, чтобы начало путешествия 
было лёгким и без суеты. Комфортный трансфер отвезёт 
прямо на виллу в окружении джунглей и пения птиц.

После перелёта - время расслабиться: купаемся в 
бассейне под солнцем, отдыхаем, чувствуем тепло острова, 
знакомимся друг с другом и ловим первые Вау!.

Вечером - церемония тайных друзей и первый балийский 
ужин в национальном ресторане.



ДЕНЬ 2

РЕЛАКС И ПОГРУЖЕНИЕ 
После утренней йоги и завтрака едем знакомиться 
с Убудом - сердцем Бали. 

Мы прогуляемся по Тропе художников - живописной 
дорожке, тянущейся вдоль холмов и рисовых террас.
По пути - уютные галереи, мастерские и лавки с 
творениями местных ремесленников. Это идеальное место, 
чтобы прочувствовать атмосферу острова и познакомиться
с местными жителями.

После обеда отправляемся в национальный Spa-комплекс. 
Банные и водные процедуры, балийский массаж, купели и 
чай на террасе с видом на каньон и реку - идеальное 
завершение дня и мягкое вхождение в ритм острова. 

Вечером возвращаемся на нашу роскошную виллу: 
ужинаем, общаемся и танцуем под музыку и закатное 
небо.



день 3

ВАУБУД!
После наших традиционных утренних практик мы 
почистим память телефона и отправимся в самые 
красивые места на магическом острове:

Качели над пропастью в джунгли, рисовые террасы, 
древнейший балийский храм, включенный в список 
Всемирного наследия Юнеско

Ботанический сад, заедем в знаменитый Лес Обезьян, где 
можно будет понаблюдать за жизнью озорных макак и 
сделать забавные селфи с этими местными шерстяными 
бандитами.

Мы будем много кататься по острову и фотографироваться
в сопровождении русскоговорящего балийского гида.

Вечером нас ждет ужин в популярном зож-ресторане 
среди экспатов с великолепным видом на вечерние огни 
Убуда

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ



день 4
целительный бали

Как всегда нас ждут важные утренние практики.
А после мы поедем на особое мероприятие! Нас ждёт
церемония Мелукат на святых источниках - древнейшее
и важнейшее место для коренных жителей. Сделаем
подношение, окунемся, очистимся и загадаем заветное
желание! 

После обеда - отправляемся в известный банно-
концертный комплекс Бали Дача.
Нас ждут три бани в джунглях, банные церемонии, купели
и речной бассейн с лепестками цветов, травяные чаи, 
танцы, перфомансы, живая и электронная музыка, танцы у 
костра.



ДЕНЬ 5
РЕЛАКС И ПОГРУЖЕНИЕ 

Сегодня мы отправимся в самое сердце острова, где
в живописных джунглях, под густыми лианами, через 
скалистые
ущелья стремительно несутся полноводные реки. Сплав
по горной реке зарядит адреналином и вдохновит 
красотой
здешних мест.

Закат поедем провожать в Sayan Point – в самую шикарную
локацию для закатов в Убуде.�

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ



ДЕНЬ 6
Вулкан и Киртан

Сегодня мы проснемся пораньше, чтобы увидеть один из 
самых запоминающихся рассветов в вашей жизни - с 
захватывающим видом сразу на два легендарных вулкана!

Мы остановимся в уютном стильном кафе, где сможем 
насладиться невероятными видами и ароматным 
балийским кофе.

По возвращению в Убуд у вас будет свободное время

А вечером нас ждет эксклюзивный музыкальный 
перфоманс! Вы насладитесь живым концертом Киртан в 
исполнении одного из самых талантливых музыкантов на 
Бали. Это мощное музыкально-вокальное шоу для снятия 
напряжения и получения особенных впечатлений.

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ



ДЕНЬ 7
остров нуса-пенида

Сегодня мы отправимся в захватывающее путешествие на 
остров Нуса Пенида — настоящий заповедник с самыми 
драматичными и живописными видами во всей Индонезии.

Мы увидим легендарный Broken Beach - природную бухту с 
живописной скальной аркой

И, конечно же, Diamond Beach - места с белоснежным 
песком и захватывающим спуском, которое стало визитной 
карточкой острова.

Вечером мы останемся на острове, чтобы провести ночь в 
одном из лучших отелей (4 звезды). Здесь вас ждет 
инфинити-бассейн с захватывающим видом на вулкан 
Агунг.

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ



ДЕНЬ 8

океан и манты
Этот день станет одним из самых запоминающихся и 
впечатляющих в нашем туре!

Утром нас ждет эксклюзивное приключение у берегов 
Нуса Пенида: мы поплаваем вместе с уникальными 
животными - гигантскими мантами. Вы увидите этих 
грациозных обитателей в естественной среде, а также 
полюбуетесь морскими черепахами и восхититесь ярким 
подводным миром коралловых рифов. Это невероятный 
опыт, который вы будете вспоминать долгие годы.

Затем мы возвращаемся на наш уже любимый Бали. Нас 
ждет ужин в популярном у экспатов ресторане с по-
настоящему уникальной авторской кухней.



ДЕНЬ 9

Мощь природы
и уникальность культуры

Мы поедем на север острова. Туда, где рождаются 
реки и бьют самые мощные водопады.

Мы познакомимся с потрясающим воображение 
водопадом Нунг-Нунг, восторг от изобильности и силы 
этого места гарантируем!

Посетим Храм Улун Данау Братан - один из девяти 
духовных центров острова. Храм окружают 
величественные горы и живописное озеро.

Вечер посвящаем отдыху и танцам на вилле.



ДЕНЬ 10

Океан и Бич клаб
После завтрака едем на самый узнаваемый и 
фотогеничный пляж Бали - Меласти.

Купаемся, загораем, пьём кокосы, ловим солнце и фото, 
которые потом будут ассоциироваться со словом рай.

После обеда переезжаем в стильный бич-клаб. Бассейн с 
видом на океан, мягкие лежаки, лёгкая музыка, свежие 
коктейли и ощущение, что время перестало существовать.

Закат встречаем в рыбном ресторане на пляже 
Джимбаран. Свежайшие морепродукты, огни кафешек и 
лёгкий шум волн - идеальное завершение дня, когда 
жизнь кажется безупречной.



ДЕНЬ 11
утренний фестиваль танцев

С самого утра отправляемся на самую популярную на 
острове зож вечеринку на берегу океана. Попробуем 
несколько аутентичных практик и испытаем на себе силу 
Саундхилинга. Наслаждаемся танцами, улыбками, 
красивыми людьми вокруг и празднуем свою 
фантастическую Жизнь!

Это день, когда не нужно ничего делать - просто быть, 
дышать, чувствовать и наслаждаться тем, что ты живёшь 
эту невероятную жизнь.

Вечером встречаем закат на пляже в Чангу - легендарном 
месте, где собираются экспаты со всего мира. Океан, 
музыка, огни и чувство, что весь Бали танцует вместе с 
тобой.

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ



ДЕНЬ 12
завершение 

Утро на вилле - спокойное, немного ностальгичное. Мы 
делаем последние утренние практики, подводим итоги и 
делимся тем, что открыли в себе за эти дни.

Время раскрытия тайных друзей - один из самых 
трогательных моментов тура. Улыбки, благодарности, 
небольшие подарки и слова, которые хочется сохранить 
надолго.

Собираем вещи, пьём последний кокос, обнимаемся и 
обещаем друг другу: Встретимся еще не один раз.

Домой улетаем заряженные, вдохновлённые и немного 
другие - с Бали внутри.

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ



ВАЖНО ЗНАТЬ
ПРОЖИВАНИЕ
Размещение в комнатах двухместное с раздельными 
кроватями.
Мы сделаем все вожможное, чтобы вам было комфортно.
По желанию вы можете разместиться в одноместном 
номере за доп плату

ПОГОДНЫЕ УСЛОВИЯ
Вероятность дождей (с ноября по февраль) Возможны 
дожди, чаще всего они идут ночью. С большой 
вероятностью дождь может застать нас в северной части 
острова на 30-60 минут, поэтому у тур-лидера есть 
дождевики для группы и вам не стоит переживать. Тем не 
менее самыми дождливыми месяцами для путешествия 
являются зимние.

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ



И ГЛАВНОЕ, МЫ ЗА АТМОСФЕРУ,
ПОЭТОМУ ПОЕЗДКА НЕ ДЛЯ ВСЕХ

Мы собираем активных, жизнерадостных путешественников 
со схожими интересами и ценностями. Чтобы в туре всем 
было комфортно и весело. Но если вы активны не по годам, 
напишите нам и мы это обсудим.

Наш тур про гораздо большее, алкогольные вечеринки - это не 
про ресурс и наполнение и тем более не про трансформацию. 

Все 12 дней мы танцуем и заряжаемся энергией в чистом 
сознании.

Возраст участников от 22 до 50 лет

Мы не ходим по барам и клубам

Вы оставляете свой номер телефона или никнем в соц. 
сетях. Мы напишем вам и обсудим подробности тура, 
поможем с поиском авиабилетов.

Мы составляем договор и вы вносите 50% 
от суммы - 975 $

За 1 месяц до тура появится общий чат, где можно 
познакомиться заранее с группой. Остаток за тур 
вы оплачиваете наличными при встрече с организатором 
в первый день тура.

КАК ЗАБРОНИРОВАТЬ ТУР:

Оставить заявку на сайте или написать СЮДА

Внести предоплату 50% от стоимости тура

Готовиться к путешествию

ОТКРОЙ ДУХ НАСТОЯЩЕГО БАЛИ

https://t.me/ecstatictrip


12 ДНЕЙ В РАЮ:

ВКЛЮЧЕНО: 

НЕ ВКЛЮЧЕНО: 

Проживание 12 дней на видовых виллах

Насыщенная экскурсионная программа
+ входные билеты по всему маршруту

Сопровождение опытного гида

Мастер- классы по йоге

Посещение SPA

Трансферы по маршруту, из и в аэропорт

Завтраки от личного повара

Перелет

Ужины и обеды

Виза - $35 (ставится в аэропорту)

Туристическая страховка - $40



ПРИШЛО ВРЕМЯ
СКАЗАТЬ СЕБЕ ПОДАРИТЬ СЕБЕ  ТОТАЛЬНОЕ ДА,

 МЕЧТУ и УКАТИТЬ на БАЛИ!

Подписывайтесь на наш телеграмм канал, в нем вы найдете 
много полезной информации для путешественников. 

А еще в нем мы показываем как проходят наши путешествия

ПЕРЕЙТИ В КАНАЛ 

https://t.me/ecstatictrip
https://t.me/ecstatictrip
https://t.me/ecstatictrip

